


41 - AIMPORTANCIA DO PRE-NATAL

A assisténcia pré-natal tem papel fundamental na prevencao e deteccao
precoce de patologias maternas e fetais visando o desenvolvimento
saudavel do bebé e a reducao dos riscos a saude e a vida do feto e da
gestante.

Além disso, € o momento em que a gestante e familia serdo orientados
sobre temas importantes relacionados a maternidade.

O pré-natal deve ser iniciado assim que a gravidez for confirmada, ou,
idealmente, assim que a mulher decidir que quer engravidar.

Como parte do pré-natal, vocé pode realizar uma consulta pediatrica.
Nesse momento serdo discutidos problemas porventura identificados na
gestacao, ansiedades, expectativas, questodes referentes a lactagéo e
amamentagao, bem como os cuidados a serem prestados ao recém-
nascido logo apds o parto e nos primeiros dias de vida. Aproveite todas as
atividades do seu pré-natal para esclarecer suas duvidas e construir sua
rede de apoio e confianca para seguir com sua gesta¢ao de forma segura e
tranquila.

Cartao da Gestante

No Cartao da Gestante que vocé recebera, serdo anotados, a cada
consulta, dados importantes, como 0 seu peso, sua pressao, os resultados
dos exames e crescimento do utero. Nele estara registrada toda a sua

histéria desde o comecgo. Cuide muito bem dele e leve-o sempre com vocé.

FIQUE ATENTA!

Compareca a todas as consultas do pré-natal. Tenha sempre em maos o
seu Cartdo da Gestante. Leve-o0 a todas as consultas e ao hospital quando
for ter o seu bebé.

2 - EXAMES PARA UMA GRAVIDEZ TRANQUILA

Durante a gestacao, o médico solicitara exames para o acompanhamento da sua saude e
da saude do seu bebé. Através deles, podem ser identificadas doencas e situacdes em
gue sao necessarios cuidados especiais.

Veja na tabela a seguir os exames mais comuns.

GS eRh

Hemograma

Glicemia

VDRL

Anti-HIV

HBsAg

Sorologia para toxoplasmose
Urina rotina

Urocultura

Citologia oncética

Cultura de Streptococcus B
Ultrassonografia

CMV

Glicemia pos-prandial

TSH

FIQUE ATENTA!

Identificar o tipo de sangue

Detectar a presenga de anemia e de processosinfecciosos

Detectar o valor do aglcar no sangue para diagnoéstico e acompanhamento de diabetes
Detectar a presencga de sifilis

Detectar a presencga do virus daAids

Detectar a presenca do virus da hepatite B

Detectar a presenca de toxoplasmose

Detectar perda de proteina e/ou sangue e suspeita deinfec¢do urinaria
Detectar a presenca de infecg¢do urinaria

Prevenir o cancer de colo de utero(Papanicolau)

Detectar a presenca de bactéria no canal doparto

Avaliar a idade gestacional e o desenvolvimento fetal, a critériomédico
Detectar presenca do Citomegalovirus

Identificar risco aumentado para Diabetes Gestacional

Detectar alteragOes na glandula tireoide

Caso seja detectada alguma alteracdo nos seus exames, siga as orientagdes médicas
e o tratamento rigorosamente, para que nao haja comprometimento da sua saude e

da saude do seu bebé.
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3- ALTERAQOES COMUNS NA GRAVIDEZ
O corpo, a mente e os sentimentos da mulher podem sofrer muitas alterag6es durante toda a gravidez.
Figue tranquila, isso € muito comum. A seguir, algumas dicas para vocé

TRIMESTRE VOCE PODE PERCEBER OU TER PROCURE

Primeiro Muito sono.

Vontade de fazer xixi
muitas vezes.

Nauseas e vomitos Alteragoes
no olfato e paladar

Segundo Azia e ma digestao.

Gases e prisdo deventre.

Dores nas costas.
Céaibras.

Terceiro Falta de ar.

Cansaco. Digestéo

dificil.

Inchago nos pés, nos tornozelos
€ nas maos.

FIQUE ATENTA!

Adote habitos de vida saudaveis. Durma pelo menos 8 horas por dia.

Nao prender o xixi. Se, apresentar dor ao urinar, comunique o
fato ao seu médico.

Comer um pouco de cada vez, varias vezes ao dia.
Comer um pouco de cada vez, varias vezes ao dia.
Comer frutas e verduras e beber muita agua.

Espreguicar-se e esticar acoluna.

Fazer massagem nas pernas. Caminhar e, quando for descansar,
colocar as pernas para cima a fim de melhorar a circulacao.

Deitar de lado, principalmente do lado esquerdo, com um travesseiro
entre as pernas.

Se afalta de ar foracompanhada de dor no peito ouimpedir a
realizacdo das atividades simples do dia a dia, procure

atendimento médico.

Respeite seus limites. Quando possivel, procure descansar
pequenos periodos durante o dia.

Comer pouco de cada vez e nao deitar apos as refeigdes.

Descansar com as pernas para cima. Usar meias eldsticas
conforme recomendagédo do seu médico.

Alteragdes de humor na gravidez: E comum a gestante apresentar oscilagdes do humor, como sentir-se muito irritada com coisas que ndo aincomodavam, ou
sentir-se mais emotiva. Além das alteragoes hormonais, as mudancgas no corpo, os medos e ansiedades vivenciados também corroboram paraisso.

Dica: procure realizar atividade fisica regularmente, converse com outras gestantes sobre suas experiéncias em relagao a gestacgao e ndo deixe de informar
seu médico sobre seus sentimentos e sensacgoes sobre esse processo tdo importante e Unico.

4 - SINAIS DE ALERTA NA GRAVIDEZ

Existem alguns sinais e sintomas que a gestante pode

apresentar durante a gravidez e que podem significar

algum problema:

* Colicas muito fortes e frequentes.

* Muito inchago nos pés, nas pernas e no rosto.

* Sangramento pela vagina.

* Perda de liquido (agua) pela vagina.

* Corrimento escuro (marrom ou preto).

* Reducao da movimentagao do bebé.

* Febre, dor de cabega acompanhada de embacamento
da visdo, aumento da pressao arterial, vOmitos
persistentes.

FIQUE ATENTA!
Caso vocé apresente algum desses sinais e sintomas,
entre em contato imediatamente com seu médico.
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5-VACINACAO

Manter sua vacinacao em dia € muito importante para a sua saude e a de seu bebé. O ideal
€ estar com seu esquema vacinal completo antes mesmo de engravidar. Durante a
gestacao, a vacinacgao antiteténica e a vacinagao contra a influenza sao essenciais. A
sorologia para hepatite B deve ser investigada na gestacao e, havendo susceptibilidade, a
mulher devera ser imunizada contra a doenca.
Figue atenta ao esquema vacinal!

Triplice bacteriana
acelular dotipo
adulto (difteria,
tétanoe
coqueluche)-
dTpa oudTpa-VIP

Dupla adulto
(difteriae tétano)-dT

Hepatite B

Influenza(gripe)

HISTORICO VACINAL

Previamente vacinada, com pelo
menostrés doses de vacina
contendo o componente tetanico.

Em gestantes com vacinacao
incompleta tendorecebido apenas
uma dose de vacina contendo o
componentetetanico.

Em gestantes com vacinacgao
incompleta tendorecebido apenas
duas doses de vacina contendo o
componentetetanico.

Em gestantes com vacinagéao
desconhecida.

Trés doses, no esquema0 - 1- 6 meses.

Dose uUnicaanual.

CONDUTANA GESTAGAO

Uma dose de dTpa (a partir da 202
semana, 0 mais precocemente
possivel).

Uma dose de dT e uma dose de dTpa,
sendo que adTpadeve ser aplicada
a partirda 202 semana de gestacéao.
Respeitarintervalo minimo de um
més entre elas.

Uma dose de dTpa (a partirda 202
semana, o mais precocemente
possivel).

Duas doses de dT e uma dose de dTpa,
sendo que adTpa deve ser aplicada a
partirda 202 semana de gestagao, o
mais precocemente possivel.
Respeitar intervalo minimo de um

més entreelas.

RECOMENDADAS EM SITUAGOES ESPECIAIS

Hepatite A

HepatiteAe B

Pneumocadécicas

Meningocéci
ca conjugada
ACWY

MeningocécicaB

Febre Amarela

Duas doses, no esquema 0 - 6 meses.

Para menores de 16 anos: duas doses, aos
0 - 6 meses. Apartirde 16 anos: trés
doses, aos 0 - 1- 6 meses.

Esquema sequencial de VPC13 e VPP23 pode ser feito em gestantes

de risco paradoenca pneumocécica invasiva (DPI) (consulte os
Calendarios de vacinagcdo SBIm pacientes especiais).

Uma dose. Considerar seu uso avaliando a situagao epidemioldgica e/ou
a presencade comorbidades consideradas de risco paraa doenca
meningocodcica

(consulte os Calendarios de vacinagdo SBIm pacientes especiais).

Duas doses com intervalo de um a dois meses. Considerar seu
uso avaliando a situacdo epidemiolégica e/ou a presenca de
comorbidades consideradas de risco para a doenca

meningocécica (consulte os Calenddrios de vacinagdo SBIm pacientes
especiais).

Normalmente contraindicada em gestantes. Porém, em situagcées em
que o risco da infec¢gdo supera os riscos potenciais da vacinagéao,
pode ser feita durante a gravidez.

CONTRAINDICADAS

Tripliceviral
(sarampo,
caxumbae
rubéola)

HPV

Nao vacinar na gestacgéao.

N&o vacinar na gestacao.
Se amulher tiver iniciado esquema antes da gestacao, suspendé-lo até o
puerpério.

O Ministério da Saude orienta vacinagao de gestantes sem comorbidades a
partirdos 18 anos. Nao podem ser usadas vacinas com com vetor viral, como é
o caso das vacinas AstraZeneca e Janssen. Atualmente estdo disponiveis no
Brasil paravacinagao de gestantes as vacinas Pfizer e Coronavac.

Covid- 19
Varicela(catapora) Nao vacinar nagestagao.
Dengue Néo vacinar na gestagao.

Fonte: Sociedade Brasileira de Imunizagdes (SBIm) —2020/2021.



6 - ALIMENTAGAO

Durante a gravidez, as necessidades nutricionais estdo aumentadas, sendo necessario melhorar a
qualidade das refei¢coes. A alimentacao deve ser bastante variada e ndo conter apenas calorias
extras. Uma alimentacéo equilibrada favorece o crescimento e o desenvolvimento do bebé, além de
auxiliar na producéao do leite materno. A gestante nao deve comer em quantidade dobrada,
entretanto, a gravidez ndo € momento de fazer regime, pois o crescimento e a saude da criancga
podem ser prejudicados. Para uma melhor orientagdo, converse com seu médico sobre isso.

Veja algumas dicas

* Fracione as refeicOes em seis a oito vezes ao dia, em pequenas quantidades, e mastigue
devagar. Evite ficar mais de trés horas sem comer.

* Consuma alimentos com baixo teor de gordura.

* Eviteingerir liquidos durante as refeicdes para facilitar a digestao e evitar azia.

* Beba bastante agua, de oito a dez copos de 200 ml por dia.

* Consuma alimentos que sao fonte de calcio, como leite, queijos, iogurtes, espinafre e brocolis,
que ajudam aformar os 0ssos e 0s dentes do bebé.

« E muito importante comer feijéo, vegetais verde-escuros e frutas como laranja e limao.

* Aumente o consumo de frutas com casca e saladas cruas, pois sao ricas em fibras. Lembre-se
de lavar bem os alimentos.

* Tempere a salada com azeite de oliva extravirgem e limao.

* Evite alimentos como café, cha (preto e mate), refrigerantes cola, chocolates e temperos
industrializados, que podem provocar enjoo, azia e refluxo.

* Reduza o consumo de adocantes artificiais (ndo ha estudos que comprovem que o uso de
adocantes pode ter efeitos deletérios para o feto, seja aspartame, sucralos ou sacarina, mas a
utilizacao deve ser feita com parcimoénia).

* Evite o consumo de bebidas alcodlicas.

* Evite deitar apods as refeicées. Em caso de azia, durma com a cabeca ligeiramente elevada.
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Curiosidade: o desejo de comer alimentos
diferentes € comum. Nao ha risco de o bebé
nascer com problemas se o desejo nao for
satisfeito.



A necessidade de alguns nutrientes, como proteina, calcio, fésforo, vitamina D, ferro, acido félico, vitaminas
e minerais em geral, aumenta durante a gravidez.
Certifique-se de que as fontes alimentares desses nutrientes estejam presentes na sua alimentacgao diria:

Proteinas: leite e seus derivados, carnes (bovina, frango, peixe, figado e mitidos), ovos (em menor
proporg¢édo), leguminosas (feijao, lentilha, soja, ervilha, grao-de-bico). Se a ingestao de proteina estiver
adequada, entao a de calcio, fosforo, ferro e vitaminas do complexo B também estard, pois esses nutrientes
estdo associados as proteinas.

Calcio: leite e seus derivados, (queijos e iogurte) espinafre e brocolis. E necessario para a formacao dos
0ssos e dentes do bebé.

Uma quantidade insuficiente pode contribuir para o enfraquecimento dos ossos da mae.

Fosforo: o fosforo é encontrado em todos os alimentos proteicos e fortalece os 0ssos e dentes com a ajuda
davitamina D e do calcio.

Vitamina D: a vitamina D, além de efeitos na pele e na visédo, também é fundamental na formagédo dos ossos
e dentes do feto. Assim, ela deve ser suplementada na dose de 600 Ul/dia.
Ferro: presente nas carnes em geral (especialmente o figado, deve ser suplementado durante a gestacao).

A vitamina C ajuda a melhorar a absorgéo do ferro. Portanto prefira frutas como sobremesa (laranja,
abacaxi, acerola) e tempere a sua salada com limao. Evite café ou cha (preto e mate), leite, queijo ou iogurte
logo apds as refeigoes, pois esses alimentos diminuem a absorgao desse mineral.

Vitaminas e minerais: carnes, leite, leguminosas, verduras e frutas. O ideal é consumir verduras cruas ou
cozinha-las com casca e pouca agua, sempre muito bem lavadas. E melhor comer a fruta do que fazer suco
para que nao se perca a fibra e parte da vitamina C.

Acido félico: figado, feijoes e leguminosas (lentilha e grio-de-bico), vegetais verde-escuros (espinafre,
aspargo e brécolis devem ser consumidos frescos e in natura), carnes magras e pao de trigo integral. O acido
folico é importante para a formagéao do sistema nervoso do feto desde a fecundagao. Por isso é importante
que a futura mae inicie a suplementagao de acido félico (0,4 a 0,8 mg/dia) dois meses antes de engravidar e
mantenha até a 122 semana de gestacgao.

FIQUE ATENTA!
E importante que, no periodo da gestagao, vocé evite o ganho excessivo de peso. Para isso, as
recomendacoes nutricionais devem ser seguidas.

PIRAMIDE ALIMENTAR

A piramide alimentar € um instrumento de promoc¢ao do bem-estar
nutricional da populacao, servindo como um guia para a boa alimentagao
com alimentos e porcdes indispensaveis para o dia a dia. Ela orienta a
distribuicdo da quantidade energética necessaria em um dia em grupos
alimentares.
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7 - ATIVIDADES FiSICAS

A atividade fisica gera beneficios fisicos e psicoldgicos para a gestante, como diminuir o risco
de diabetes gestacional, fortalecer a musculatura, melhorar a postura, amenizar as dores,
diminuir inchago das pernas e pés. Porém, antes de comecar a praticar exercicio fisico,
converse com seu meédico para que ele a oriente. Alguns quadros clinicos e obstétricos, como
rotura prematura de membrana, sangramento vaginal, entre outros, contraindicam a
realizacao de atividade fisica.

Gravidas que eram sedentarias antes de engravidar podem realizar atividade fisica apés a 122
semana de gestagado, com intensidade leve a moderada. Gravidas que ja faziam atividade
fisica antes de engravidar podem manter seus exercicios habituais sem aumentar a
intensidade.

Algumas dicas para sua segurancga:

Evite exercicios vigorosos, extenuantes ou de longa duracao. Dé preferéncia a atividades
supervisionadas por profissionais habilitados ou atividades leves, como caminhar.

Beba bastante agua para evitar o aumento acentuado da temperatura corporal.

Use roupas leves.

Suspenda a atividade se sentir dor no peito, contragdes uterinas, tontura, fraqueza e
dificuldade de respirar.

8 -POSTURA

Sao varias as modificacdes anatdmicas da mulher em seu periodo gestacional. Com o
crescimento da barriga, o corpo é projetado para a frente. Com isso, o organismo se adapta
para vocé manter o equilibrio, o que pode lhe trazer dor e desconforto. Evite sapatos de salto
alto, pois aumentam o risco de quedas, torgdes de tornozelos e, ainda, dores na coluna.
Procure sempre se espreguicar e se esticar. Busque posi¢cdes confortaveis:

Ao deitar-se de barriga para cima, utilize um travesseiro embaixo dos joelhos e outro para
elevar o tronco.

Ao deitar-se de lado, utilize um travesseiro entre as pernas para alinhar a coluna e melhor se
posicionar.

Quando se assentar, prefira cadeiras em que seus pés fiquem apoiados no chéo, por ser esta
uma posicao mais confortavel e que melhora o retorno do sangue.

Para apanhar objetos no chéo, abaixe-se com os joelhos dobrados, sem forgar a coluna.



9 - CUIDADOS COM A PELE E OS CABELOS

Para prevenir as manchas de pele, comuns na
gravidez, proteja-se do sol e use sempre protetor
solar.

Produtos para pintar, relaxar ou alisar os cabelos
podem conter substancias toxicas como aménia,
benzeno ou formol . Portanto, nunca utilize nenhum
produto sem antes conversarcom seu médico.

Use hidratantes ou cremes (ndo utilizar na aréola e no
mamilo). A maioria deles ndo tem contraindicacéao.
Observacao: se tiver alguma duvida, converse com o
seu meédico.

10 - SEXO E GRAVIDEZ
Enquanto espera o seu filho, vocé nao precisa deixar
de fazer sexo.

Pode ficar tranquila: o seu bebé esta protegido. Caso
sinta dores na barriga ou na vagina, tenha
sangramento ou suspeite de perda

de liquido, procure o seu médico.




11 - CUIDADO COM O MOSQUITO

Proteja vocé e seu bebé de doengas como dengue, chikungunya e zika transmitidas
pela picada do mosquito Aedes aegypti. Escolha um dia da semana para eliminar a
agua acumulada em lixeiras, vasos, tigelas, pneus e garrafas. Mas nao se esqueca:
tem que ser toda semana para acabar com o ciclo de vida do mosquito.

Outras medidas também podem ajudar, como instalagao de telas protetoras em
portas e janelas; utilizagcdo de mosquiteiros em cama, berco e carrinho de bebé; uso
de roupas de mangas longas e calgcas compridas, especialmente em locais de maior
exposicao aos insetos. E importante lembrar que roupas finas permitem que o
mosquito pique através delas.

Dados sobre a eficacia e a duragéo do efeito dos repelentes variam
consideravelmente entre os produtos, concentragcao do principio ativo, além de
outros fatores, como temperatura ambiente, exposi¢cao a agua, nivel de atividade
fisica e sudorese.

Na gestacao, estdo liberados os repelentes a base de DEET, icaridina e IR3535. Os
repelentes e inseticidas naturais a base de citronela, andiroba e 6leo de cravo, assim
como o uso de tiamina ou vitamina B,

néao possuem comprovacgao de eficacia nem aprovagao de uso pela Anvisa até o
momento.

12- SAUDE BUCAL

Vocé pode e deve procurar o dentista para obter orientagdes e, se necessario,
realizar tratamento odontolégico. Nao se descuide da sua higiene: use fio dental e
escove os dentes apods cada refeigao.

O periodo ideal para realizar a consulta odontolégica e prevenir a doenca periodontal
€ entre o quarto e o sexto més de gravidez.



13 - O QUE LEVAR PARA A MATERNIDADE

Para a mae:

Identidade, cartao de cliente Unimed-BH e cartao da gestante plano de parto.

Material de uso pessoal:
* Duas camisolas ou dois pijamas com abertura para facilitar a amamentacao.
* Quatro calcinhas com cintura alta até o umbigo, com reforgo na frente,
preferencialmente de algodao.
* Dois sutias reforcados, sem aros de metal, especificos para gestantes e/ou

lactantes.

* Um pacote de absorvente (de preferéncia, noturno).
* Um chinelo (um numero a mais que o habitual).

* Material de higiene: escova de dente, creme dental, fio dental, shampoo, pente.

14- ENXOVAL DO BEBE

O enxoval do seu bebé é muito importante. Veja algumas sugestoes:

Banheira

Suporte para banheira
Toalhas
Toalhas-fraldas
Fraldas descartaveis
Fralda de tecido

Gaze estéril

Algodao

Hastes flexiveis (cotonete)

Soro fisioldgico

Creme protetor contra
assadura

Oleo mineral
Garrafa térmica
Tesoura para cortar unha

Escova e pente paracabelo

Sabao neutro em barra

Alcool etilico 70% ou clorexidina alcodlica 0,5%

Body
Travesseiro

Manta

Macacao de malha
Calga de malha avulsa
Cobertor

Blusas avulsas

Conjunto de pagao de
malha

Meias




15 - QUANDO IR PARA A MATERNIDADE
Sinais de alerta: em caso de dor abdominal intensa ou sangramento vaginal intenso, vermelho vivo ou
associado a colica, vocé deve procurar atendimento de urgéncia. Lembre-se: qualquer sinal de alerta
deve ser comunicado ao seu médico do pré-natal!

Os primeiros sinais de que vocé esta entrando em trabalho de parto sao:

*  Perdade liquido pela vagina: sinal de que a bolsa d’agua se rompeu.

*  Contragoes: parecem colicas menstruais ou uma dor forte na barriga, que a deixa endurecida.
Comecam nas costas e se espalham em diregao a bacia e a barriga. Elas tém intervalos regulares,
que vao diminuindo com o passar do tempo. A intensidade das dores tende a aumentar, e elas ndo
melhoram com repouso.

. Normalmente, no inicio, vocé sentira, a cada trés ou cinco minutos, uma contragao que dura
aproximadamente de 20 a 30 segundos. O intervalo entre as contragdes diminui, e a duragao
aumenta gradativamente.

16 - O PARTO

O parto € o momento mais esperado da gestagao. Existe uma ansiedade em conhecer o bebé e ver pela
primeira vez o seu rostinho. Nem sempre € possivel antecipar qual tipo de parto vocé vai ter, pois
muitos fatores contribuem para a indicacao. Entre eles, destacam-se as condicoes de saude da mae e
do bebé, a posicao da crianga dentro do Utero e a estrutura da bacia da mae. O importante é que vocé
tenha tranquilidade. Procure informar-se e converse com o seu médico sobre a melhor opcgao para
vocé e seu bebé.

O parto normal consiste na saida natural do bebé, que é impulsionado pelas contragdes uterinas. Ele
propicia a recuperagao mais rapida da mulher, pois o utero e o corpo voltam ao seu normal em um
intervalo de tempo

menor, e ha menos riscos de hemorragia e infecgao. Devido aos hormonios que sao liberados durante o
trabalho de parto, a amamentacgao ocorre com mais facilidade. Para o bebé também existem muitas
vantagens, tais como menores riscos de desenvolver problemas respiratoérios e de adquirir infecgoes.
Entretanto, em alguns casos, existe a indicacao para a realizacao de cesariana, que € a cirurgia para a
retirada do bebé.

Quando voceé estiver sentindo pelo menos duas contragoes a cada dez minutos, ou a bolsa d’agua
se romper (mesmo que vocé nao tenha contragoes), esta na hora de ir para a maternidade.



17 - CUIDADOS COM A MAE NO PUERPERIO

O periodo logo apds o parto chama-se puerpério, também conhecido como pds-parto ou
resguardo. Dura de seis a oito semanas.

Logo apds o parto, vocé percebera a presenga de uma secregao genital que, nos primeiros
dias, é sanguinolenta. Apds dez dias, a secregao torna-se amarelada, diminui de
quantidade e desaparece entre seis e oito semanas.

O periodo logo apods o parto sugere alguns cuidados:

Descanse sempre que possivel, tome muito liquido e procure ter uma alimentacéao leve.
Apds um parto vaginal, vocé podera realizar atividade fisica assim que se sentir preparada.
Ja para partos cesarianos, € necessario aguardar um periodo de 6 semanas, ou conforme
orientacao do seu médico

Evite relagbes sexuais de quatro a seis semanas apds o parto.

Mantenha os cuidados basicos de higiene no local da incisdo cirdrgica, no caso de
cesariana. Os mesmos cuidados de limpeza devem ser tomados quando houver sido feito
episiotomia durante o parto normal. Lave o local com sabao e agua em abundéncia e
seque-o muito bem. N&o € necessario utilizar nenhum medicamento para cicatrizagdo nem
colocar curativo.

Observe sinais como calor, vermelhidao e presencga de pus na incisao cirdrgica ou da
episiotomia, quando houver. Caso ocorram, comunique o fato ao médico.

Depois de fazer xixi e evacuar, lave e seque muito bem a regiao. Evite o uso de papel
higiénico. Em caso de parto normal, os pontos caem sozinhos. Ja os pontos da cesariana
devem ser retirados de sete a dez dias apds o parto.

A mulher pode e deve tomar banho e lavar a cabeca desde o primeiro dia depois do parto.
FIQUE ATENTA!

Se vocé sentir dor na parte de baixo da barriga ou para urinar, tiver sangramento com
cheiro desagradavel e/ou febre, procure assisténcia médica o mais rapido possivel.




Preparando-se para amamentar

O inicio da amamentacao requer atengao e cuidados, pois a mae e o bebé estdo em

processo de aprendizagem. Por isso, € muito importante que seja em um ambiente

tranquilo, sem pressa e principalmente em uma posi¢cdo confortavel. Lembre-se: esse

€ 0 seu momento com o bebé.

* Procure manter sempre as maos limpas e o cabelo preso.

* Evite o uso de pulseiras, anéis e outros acessorios que possam machucar o bebé.

 Amamentando nha cama ou assentada, procure estar bem acomodada, com apoio
para os pés e embaixo do cotovelo. Dessa maneira, vocé vai segurar
confortavelmente o bebé e evitar dores nos ombros e nas costas.

e Evite o uso de cremes e pomadas na aréola e no mamilo.

* Nao ha necessidade de lavar os mamilos apdés cada mamada. O banho diario é
suficiente.

A validade desse leite depende de seu armazenamento:

* 12 horas na geladeira.

* 15 dias congelado.

Para aquecé-lo, utilize banho-maria ou deixe-o em temperatura ambiente. Nunca ferva
ou use micro-ondas.

Ingurgitamento mamario e fissuras

Vocé ja deve ter ouvido a expressao “o leite empedrou”. Isso que dizer que houve um
acumulo de leite na mama, causando uma sensacao de peso, incbmodo e
endurecimento no local. Esse quadro € o que chamamos ingurgitamento mamario.
E muito comum o ingurgitamento acontecer na primeira semana apds o parto, pois
nesse periodo ocorre uma grande producao do leite, e 0 bebé muitas vezes nao
consegue esvaziar a mama. Ja a fissura acontece quando ocorre ferimento,
“rachadura”, no bico do peito.



Nesses casos, vocé deve:

* Teratencao especial a pega: o bebé deve abocanhar o mamilo e a aréola para
prevenir a formacgao de fissuras. Caso a pega esteja incorreta, retire o bebé com o
auxilio do dedo. Nunca puxe a mama!

* Evitar o uso de compressas absorventes, pois a umidade predispoe ao
aparecimento de fissuras na mama. Se for usar, troque com frequéncia ou utilize
concha de silicone.

* Esvaziar as mamas, massageando-as com a ponta dos dedos em movimentos
circulares no sentido da aréola (parte escura do seio) para 0 pescoco.

* Usar compressa fria por aproximadamente dez minutos apds o esvaziamento da
mama.

* Evitar o uso de cremes e pomadas na aréola e no mamilo.
* Nao usar compressas quentes, pois o calor estimula a producao do leite.

Fique atenta!
Febre alta, calafrios e vermelhidao nas mamas podem significar o inicio de mastite
(inflamacao que ocorre pelo acumulo de leite). Procure seu médico.

Atividade sexual

Pode ser iniciada apds a completa cicatrizagao e de acordo com o desejo individual (em
torno de 30 a 40 dias apods o parto). Nas primeiras relag6es sexuais, a penetracao deve
ser mais cuidadosa, pois o revestimento da vagina esta mais fino e menos lubrificado.




Medicamentos
S6 utilize medicamentos prescritos pelo médico. Se estiver amamentando, tenha atencéo
redobrada, pois varios remédios passam para o leite e podem prejudicar o bebé.

Consulta médica de revisao

Seu médico recomendara o momento de retornar para reavaliagdo. Em geral, ela ocorre
nos primeiros dez dias apds o parto e € muito importante para assegurar seu bem-estar e
avaliar aamamentacao, além de ser uma oportunidade para esclarecer duvidas
existentes.

Planejamento familiar

Planejar o nascimento dos filhos € muito importante. Por isso, € aconselhavel o uso de um
bom método anticoncepcional, que ofereca segurancga e proporcione a possibilidade de
escolher o melhor momento de ter um bebé. Converse com o seu médico e decida-se por
um método seguro e eficaz, adequado a vocé e seu companheiro.

Baby blues e depressao pos-parto

E comum que, ao assumir a nova identidade, a mulher se sinta insegura quanto as
possibilidades de criar o filho, quanto ao sucesso da amamentacao e quanto as mudancgas
fisicas pelas quais esta passando. Ocorrem mudangas na sua rotina e nas suas outras
atividades, sendo muitas vezes dificil para a mae conciliar todas as tarefas. Podem surgir
sintomas como cansaco e choro facil. Para a maioria das mulheres, esses sintomas sao
passageiros e desaparecem dentro de duas semanas, € o chamado baby blues. Ja a
depressao pds-parto € um quadro que pode se iniciar mesmo durante a gestagao e
permanecer por 1 ano ou mais. Neste caso a mulher pode ndo conseguir cuidar do bebé e
precisa de tratamento médico imediato.. Mantenha contato com o seu médico.

Fique atenta!
As visitas, tanto na maternidade como em casa, nao devem ser frequentes ou
prolongadas, pois alteram a rotina da mae e do bebé.



18-CUIDADOS COM O RECEM-NASCIDO

Amamentacao

O aleitamento materno € um ato natural, mas é uma experiéncia nova, tanto para a mae
como para o bebé. Por isso, € necessario ter paciéncia, disposi¢gao e muita
tranquilidade. Traz muitas vantagens para a mae e o bebé.

O leite materno é o mais completo alimento para o bebé até o sexto més de vida e é de
facil digestao.

Nao tem custo, esta sempre na temperatura ideal, livre de contaminagdes externas e
pronto para o consumo.

Ajuda na prevencéao de doengas do bebé, como diarreia, resfriados, alergias, infecgoes
urinarias e respiratoérias.

Promove o desenvolvimento adequado da musculatura facial e da arcada dentaria do
bebé e favorece a respiragao.

Ajuda a reduzir o sangramento, diminuindo o tempo que o Utero e o volume da mama
costumam levar para voltar ao tamanho normal.

A alimentacdo da mae também é muito importante. Porisso:

* Reforce aingestao de verduras, frutas e legumes.

* Aumente a hidratagao oral. Tenha sempre agua perto de vocé quando estiver
amamentando.

*  Evite o consumo de bebidas que contenham cafeina e de bebidas alcodlicas.

* Néaofume.

Troca de fralda

Sempre que fizer a troca de fralda do seu bebé, caso existam residuos sélidos na pele do
bebé (como fezes

e pomadas), limpe-o com algodao e agua morna. Antes do banho, vocé pode realizar
uma boa higiene da area usando 6leo mineral. Limpe bem a regido genital e fique atenta
aos cuidados especificos com a higiene das meninas: limpar de frente para tras. Apds a
higiene, podem ser usados cremes protetores contra assadura.

Nos meninos, ndo é indicado forgar a pele da cabeca do pénis para baixo devido ao risco
de complicagdes. A maioria dos meninos nasce com fimose fisioldgica que ira se
resolver sozinha.




Banho

Prepare o ambiente (feche portas e janelas).

Organize todo o material necessario antes de iniciar o banho
(separe toalha, roupinha, sabonete e demais objetos necessarios
a higiene).

Retire os objetos pessoais que podem machucar o bebé (reldgio,
pulseira e anéis).

Faca a higiene intima do bebé antes do banho retirando residuos
solidos de fezes ou restos de pomadas.

Verifigue sempre a temperatura da agua antes de colocar o bebé
na banheira (a agua deve ser morna).

Teste-a no seu antebracgo ou utilize um termémetro de banho: a
temperatura da agua deve estar entre 36 e 37,5C.

Use agua do chuveiro para o banho. Nao ha necessidade da agua
ser filtrada e/ou fervida.

Coloque agua até aproximadamente a metade da banheira.

Use sabao neutro.

Lave sempre o rosto primeiro. Depois, lave a cabecinha e, por
ultimo, o corpinho.

Apds o banho, coloque o bebé na toalha e va secando e vestindo
a roupinha, para evitar a perda de calor.

E contraindicado o uso de talcos e perfumes.



Cuidados com o coto umbilical
Banhe o bebé normalmente sem necessidade de nenhuma protecao
especial do coto umbilical.

Apds o banho, seque o coto suavemente com uma toalha limpa.
Apds seca-lo, utilize uma haste flexivel umedecida com alcool a 70% para
limpar a base do coto (entre o coto e a pele).

Terminada a higiene da base, umedeca uma gaze ou uma haste flexivel em
alcool a 70% e passe no restante do coto umbilical.

Realize nova higiene do coto se este estiver sujo por urina ou fezes.
Em seguida, limpe-o e seque-o com a ajuda de cotonete e alcool absoluto.

Durante o banho e/ou troca de curativos, observe a presenca de secrecéo,
cheiro desagradavel e vermelhiddo no local se algum desses sinais
estiverem presentes, comunique o médico do seu bebé.

Nao use faixa ou atadura.

Higiene oral
Importancia da higiene oral: conforto, bem-estar e estimulo ao habito
saudavel.

E muito importante comegcar habitos diarios de limpeza da boca do bebé.
Vocé deve comecar a escovacao tao logo os primeiros dentes de leite
aparecam, usando escovas apropriadas para a idade




Higiene nasal

Quando for necessario desobstruir, lubrificar e umidificar as vias respiratérias do seu bebé, use o soro fisioldgico. Coloque meio
ou até um conta-gotas em cada narina e massageie. Na sequéncia, limpe com cotonete umedecido em soro fisiolégico
cuidadosamente.

Massagem de conforto

Vantagens: conforto, tranquilidade, toque, bem-estar, hidratagdo da pele.

Técnica adequada: movimentos suaves e firmes que se iniciam na face e seguem por todo o corpo do bebé. Priorize a
barriguinha, com movimentos no sentido horario para evitar célicas e ajudar na eliminacao de gases. Faca a massagem
preferencialmente antes do banho. Use 6leo mineral nas maos para massagear o bebé. Friccione o 6leo nas maos antes de
aplicar no bebé.

Banho de sol

A exposicao ao sol com as devidas protecoes é importante para producao de endorfinas, atividade da serotonina, regulacao do
ritmo circadiano, porém deve ser realizada evitando-se os horarios de pico (das 10 as 16h) e com fotoprotecao, que nos
primeiros 6 meses, deve ser preferencialmente mecanica (guarda-sol, chapéus e roupas).

A exposicao intencional ao sol com o objetivo de producgao de vitamina D nao é recomendada, pois a radiacao necessaria para a
produgao da vitamina D é a UVB, que esta presente nos horarios de pico de sol. A SBP orienta a administragao de vitamina D
para todos os bebés em aleitamento materno ou uso de férmula (< de 1L/dia). O banho de sol também nao é recomendado para
tratamento de ictericia, mesmo a fisiolégica.

Prevencao de assaduras

Para prevenir as assaduras, 0 mais importante € manter a regidao bem limpa e seca. Faga a higiene na regiao genital com algodao
embebido em dgua morna e troque a fralda sempre que necessario. Caso queira, vocé pode utilizar creme para prevencgao de
assaduras.

Quarto do bebé

O quartinho do bebé deve ser ventilado, ter uma iluminacao adequada e pouco barulho. Evite o uso de tapetes, bichos de
pelucia ou outro material que possa acumular poeira. Caso vocé use cortinado, lave-o semanalmente. Limpe diariamente o
quarto com pano umido e evite produtos com cheiro forte.



Roupa

Para escolher a roupinha que vai colocar no bebé, vocé deve avaliar a
temperatura do dia. Nao use as maozinhas da crianga como parametro de frio,
pois elas sao mais frias. Evite o0 excesso de roupas, mantas e cobertores.

Vacinacao/Teste do pezinho

E muito importante a aplicacdo das vacinas, pois elas previnem vérias
doencas. Nos primeiros dias apds 0 nascimento, seu bebé devera receber
duas vacinas: BCG, que protege contra a tuberculose e a vacina contra
hepatite B. Ambas disponiveis nos postos de saude e em clinicas particulares
de vacinacao. As demais estao descritas no cartao de seu filho e deverao ser
orientadas pelo pediatra.

Testes de triagem neonatal:

Teste do pezinho

Deve ser realizado preferencialmente entre o terceiro e quinto dia de vida do
bebé. Existe mais de um tipo de teste do pezinho; a diferenca esta na
guantidade de doencas investigadas. Converse com o pediatra para escolhera
melhor opgao para seu bebé.

Teste do coragaozinho
Realizado apds 24 h de vida, antes de o bebé receber alta da maternidade.
Busca identificar cardiopatias congénitas.

Teste da orelhinha:
Identifica problemas auditivos precocemente. Deve ser feito até 1 més de vida.




Teste do olhinho

Realizado ainda na maternidade ou na primeira consulta com o pediatra. Identifica precocemente
alteragdes como catarata, glaucoma congénito e outras patologias, permitindo tratamento precoce. Deve
ser repetido no acompanhamento da crianca, no consultorio, com periodicidade a ser definida pelo
meédico.

Teste da linguinha
Tem por objetivo a identificacao precoce da anquiloglossia, frénulo lingual anormalmente curto, que pode
restringir os movimentos da lingua, afetando a amamentacao e fala.

Chupetas e mamadeiras

A decisao de usar ou ndo a chupeta deve ser tomada apds os pais conversarem com o pediatra e
conhecerem os maleficios e beneficios do seu uso. Caso os pais optem pelo seu uso, este ndo deve
ocorrer antes de o aleitamento materno ter sido bem estabelecido (bebé mamando bem, em ganho de
peso ha mais de 2 semanas, mae sem dores para amamentar e sem fissuras na mama) e deve ser
suspenso com 1 ano de idade.

Mamadeiras

O ideal é passar do seio materno para copos ou colheres, evitando assim o uso de mamadeiras.

Caso seja necessario usa-las, essas devem ser higienizadas e esterilizadas para eliminar germes e

bactérias, que podem causar transtornos a saude do bebé, assim como deve ser feito com as chupetas:

* Lavar mamadeiras com agua corrente e sabao.

* Enxagua-las bem.

* Coloca-lasem um recipiente e adicionar agua até cobrir os acessaorios. Deixar ferver por cinco
minutos.

* Desligar o fogo e deixar até esfriar.

Observacao: esterilizadores de micro-ondas e elétricos podem ser usados.



19 - LICENCAS E DIREITOS

Licenca-maternidade
Toda mulher empregada tem direito, por lei, a 120 dias de maternidade,
sem prejuizo do emprego ou do salario.

Para tanto, deve-se notificar o empregador, mediante atestado médico,
sobre a data de afastamento do emprego, que pode ocorrer entre o 28°
dia antes do parto ou na data de ocorréncia deste.

Periodos de repouso, antes e depois do parto, poderao ser
aumentados em duas semanas cada um, mediante atestado médico.

Para as funcionarias que facam parte do Programa Empresa Cidada, é
possivel obter uma prorrogacao de até 60 dias. A empregada que
desejar essa prorrogacao devera requerer a empresa em até um més
apos o parto.

Ela sera necessariamente cumprida antes da sua volta ao trabalho.

Atencao! No periodo de prorrogacao da licenca-maternidade, a
empregada ndo podera exercer atividade remunerada e tampouco
podera a crianca ser mantida em creche ou organizacao similar sob
pena de perder a prorrogacao.




Descanso para amamentagéo

A amamentacao é a melhor estratégia natural de vinculo, afeto,
protecao e nutricao para a crianca e constitui a mais sensivel,
econbmica e eficaz intervencao para a reducao da morbimortalidade
infantil. Assim, corroborando tal importéancia, a Consolidacao das Leis
Trabalhistas prevé, em seu artigo 396, que: “Para amamentar o proprio
filho, até que este complete 6 (seis) meses de idade, a mulher tera
direito, durante a jornada de trabalho, a 2 (dois) descansos especiais,
de meia hora cada um.”

Como muitas vezes o cumprimento desses intervalos fica na pratica
muito complicado, a empresa pode dispensar a mamae uma hora
mais cedo ou admitir seu ingresso uma hora mais tarde, cumprindo
assim o que determina a legislacao.

Licenca-paternidade:

A licenca-paternidade prevista em lei € de cinco dias. No entanto ela
pode ser estendida por mais 15 dias para os funcionarios das
empresas que fazem parte do Programa Empresa Cidada.



Receba nossos parabeéns,
futura mamdée!!
Desejamos todaa <)
tranquilidade e paz 5
para voce.

N\Y

Fonte: viverbem.unimedbh.com.br



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24

